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2025 納涼祭 報告書 

2025 年 8 月 10 日 
505 鈴木 薫 

○ 費用（予算：250,000 円） 

分類 金額 2024 年 2023 年 内容・備考 
飲み物 70,080 64,581 71,446  
食べ物・デザート 85,260 52,653 51,458  
消耗品 25,516 19,354 15,757 紙皿、割りばし 
景品 43,240 30,170 48,958 ビンゴ大会 
昼食・休憩 11,274 26,645 16,228 お弁当、水分補給 
慰労会 35,000 24,777 24,822 お寿司 
備品 4,356 6,647 9,825 大型タライ 
その他 8,770 4,439 2,289 返礼品、ガソリン代 

合計 283,496 229,266 240,783  
 
○ ご寄付・差し入れ 

ご芳名 品名 

旬の味 ひいらぎ 様 焼酎 3 本 
フリーウォール 様 ビール 12 本 
スーパー三和 旭が丘店 様 稲庭うどん・そうめん 1 箱 
株式会社 加藤鉄建 様 金 10,000 円 
104 佐藤 様 ワイン 3 本 
1007 渡邊 様 ビール 6 本 
103 工藤 様 ワイン 2 本 
高倉町 恵美 様、美由紀 様 金 5,000 円 
旭が丘 渡辺 様 金 2,000 円 
アイ・コーポレーション 様 ビール 24 本 
旭が丘 あいこ 様 ワイン １本 
大月市 川村 様 日本酒 １本 
いいじま食堂 様 金 5,000 円 
スナック Wing 様 金 10,000 円 
901 正木さん 飲み物・スイカ冷却用氷 2ℓ×30 本 
105 葛⻄さん 子ども用ガチャガチャ 33 個（子どもの人数分） 
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○ 日野市活動費補助金 

 125,000 円（2025 年 7 月 23 日 決定通知受領） 
 執行金額が 250,000 円を超えているため、補助金の返金はない。 

 
○ 飲み物 

品目 購入数 残数 配布数 備考 

ビール 174 缶 36 缶 138 缶 350ml、42 缶は寄付 
チューハイ 48 缶 0 缶 48 缶 350ml 
日本酒 2.3 本 1.1 本 1.2 本 2ℓ、0.4 本分は寄付 
ワイン 10 本 7 本 3 本 720mL、3 本分は寄付 
ノンアルコール飲料 48 缶 7 缶 41 缶 350ml 

お茶・⻨茶 87 本 0 本 48 本 
500ml 
15 本は調理担当用 
24 本は追加購入分 

ミネラルウォータ 24 本 0 本 24 本 500ml 
ジュース（ペットボトル） 41 本 0 本 72 本 500ml、17 本追加購入 
ジュース（パック） 34 本 0 本 24 本 200ml、10 本追加購入 
コーラ・炭酸飲料 29 本 0 本 24 本 500ml、5 本追加購入 
トマトジュース 6 缶 0 本 6 本 200ml 
ポカリスエット 24 本 0 本 24 本 500ml 

※ 飲み物の配布数は、設営作業、昼食、撤収作業、慰労会での使用分も含む 
 
○ 食べ物 

品目 調理数 残数 配布数 備考 

やきとり 15kg 0.3kg 14.7kg 残りは慰労会で消費 
タルタルソース 1.5ℓ 0ℓ 1.5ℓ 卵 8 個 

ねぎ塩レモンだれ 0.3ℓ 0.1ℓ 0.2ℓ  
鶏手羽元甘辛煮 10kg 0kg 10kg  

ゆで卵 20 個 0 個 20 個  
ソース焼きそば 50 食 20 食 30 食 実行委員に分配 
五目炊込みご飯 4 合 0 合 4 合  
シャケ混ぜご飯 5 合 0 合 5 合  
豚バラ・キノコ炊込みご飯 5 合×2 2 合 8 合 炊飯器の開け方？ 
とうもろこしご飯 4 合 4 合 0 合 調理ミスのため廃棄 
パエリア 5 合×3 0 合 15 合  
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ルーローハン ご飯 8 合 4 合 4 合  
具材・たれ 1.5ℓ 0ℓ 1.5ℓ  

ゆで卵 12 個 0 個 12 個  
枝豆 6kg 0.1kg 5.9kg 残りは慰労会で消費 

※ 食べ物の配布数は、慰労会での使用分は含まない 
 
○ デザート 

品目 調理数 残数 配布数 備考 

スイカ（特大） 4 個 0 個 4 個  
プリン 3.2ℓ×2 0ℓ 6.4ℓ  
ヨーグルトムース 2ℓ 0ℓ 2ℓ  
コーヒーゼリー 2ℓ 0ℓ 2ℓ  
水ようかん 1.5ℓ 0ℓ 1.5ℓ  
バナナジュース バナナ 16 本 0 本 16 本  

牛乳 4 本 1.2 本 2.8 本 1ℓ 
ロックアイス 4 袋 3 袋 1 袋 1.5kg 

 
○ 消耗品 

品目 購入数 残数 配布数 備考 

紙皿（18cm） 450 枚 120 枚 330 枚  
紙椀（13cm） 300 枚 20 枚 280 枚  
割りばし 500 膳 300 膳 300 膳 在庫：100 膳 
スプーン（木製） 300 本 200 本 100 本  
紙コップ小（205mL） 200 個 50 個 150 個  
紙コップ大（356mL） 60 個 50 個 10 個  
養生テープ（50mm 幅）） 5 本 1 本 4 本  
軍手 48 双 12 双 48 双 在庫：12 双 

 
○ ごみの量 

種類 数量 備考 

可燃、生ごみ 緑色（大） 4 袋 調理ごみも含む 
プラスチック、ビニール ⻘色（大） 2 袋 食材パッケージは別途リサイクル 
ペットボトル 白色（大） 3 袋  
空き缶 収穫ボックス 3 箱  
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○ 実施日程・参加人数 

日付 時間 内容 人数 
6 月 7 日（土） 19：00〜19：30 実行委員会 11 名 
6 月 15 日（日） 10：00〜11：00 第 1 回統括部門会議（運営全般） 9 名 
7 月 12 日（土） 09：00〜12：00 消耗品買い出し 4 名 
7 月 13 日（日） 09：00〜10：00 第 2 回統括部門会議（ビンゴ大会） 7 名 
7 月 19 日（土） 09：00〜11：30 飲み物・調味料買い出し 4 名 
7 月 20 日（日） 09：00〜11：30 ビンゴ景品買い出し 7 名 
7 月 21 日（月） 13：00〜14：00 第 3 回統括部門会議（会場設営） 6 名 
7 月 24 日（木） 13：00〜18：00 デザート食材買い出し・調理 6 名 
7 月 25 日（金） 08：00〜13：00 食品買い出し 4 名 
 13：00〜17：00 屋外調理場設営・料理仕込み 8 名 
7 月 26 日（土） 08：00〜15：00 会場設営 14 名 
 08：00〜16：00 調理 14 名 
 19：30〜20：00 ビンゴ大会 162 枚 
 17：00〜21：30 納涼祭 180 人 
7 月 27 日（日） 08：00〜10：00 会場撤収 15 名 
 08：00〜10：00 ごみ処理、洗い物 5 名 

 13：00〜15：00 慰労会 
出席 16 名 

お寿司 15 名 
 15：00〜16：00 洗い物、集会室 片づけ 4 名 

 
○ 機材の提供・寄付 

名前 品名 備考 

105 葛⻄さん タブレット・タブレットホルダ ビンゴ大会用 
505 鈴木さん ステンレスボール 7 個 調理用 
505 鈴木さん 炊飯器 1 台 調理用 
505 鈴木さん 給水用大口径ホース（寄付） 飲み物・スイカ用 
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○ 反省会の記録 

 運営全般 

 今年は（運営全般が）良かった。 
 （高齢化して行くので）来年は大丈夫なのか？ 

→ 若い人たちも参加してくれるようになっている。また、高齢化してもできる
ような工夫や見直し、設備投資が必要だと思う。例えば、マニュアル作成して事
前に打ち合わせを行うとか、人工芝は全部テープで止めないとか、テーブルは荷
揚げしていないで必要なだけ購入するとか・・・ 

 高齢化しているので、若い人たちが参加（・手伝い）してくれる工夫が必要だと思
う。 

 子どもたち中心のイベント・運営も良いが、会場に来たくても来られない「高齢
者」もいる。同じ自治会費を払っているのだから、全世帯に何か配布するとか、配
慮はできないのか？ 

 全体スケジュールや実行委員スケジュール、主な機材スケジュールを事前作成し
たので、人がいないとか、機材が足りないとかの問題は緊急事態以外起きなかっ
た。 
→ 前もってスケジュール確認を行って、不測の事態でも発生しない限りスケジ
ュール通りに行うことが、円滑な運営に繋がる。 
→ 今年はいつになく高温だったので、料理と氷の荷揚げは、17：00 から 18：00
に遅らせた。来年も料理のサービス開始は、30 分遅らせて 18：30 からとする方
が良い？ 

 統括部門会議を「飲食・全般」「ビンゴ大会」「会場設営」とテーマを決めて、3 回
行い情報共有したのが、会場設営のスピ−ドアップやビンゴ大会の円滑な実施に
つながったと思う。 

 食べ物、飲み物をサービスする実行委員は、ほとんど飲み食いする暇がなかった。 
 屋上、野外の暑さ対策が必要。氷水を用意して冷たいタオルを使えるようにして

はどうか？ 
 屋上への飲み物は提供しているが、野外調理用の飲み物、毎年要求しないと提供

されない。お茶ではなくスポーツドリンクが欲しい。 
→ 来年は飲食リストに加える。 

 調理時間に合わせて飲み物をセットして欲しい。あるいは調理班が用意するか。 
 今回は 2 班に分かれて調理したので、負担が緩和されました。外の作業はとにか

く暑い。 
 また、屋上への運搬は重たい物が多く、11 階エレベーターホールから屋上への階

段を何往復もするのは重労働で、年齢関係なく脚腰の負担が心配です。例年通り
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開催するは年々困難になるのでは？ 
  

 会場設営・撤収作業 

 とにかく暑かったので熱中症対策は万全にして欲しい。簡易テントを先に張って
置くとか、大型扇風機を用意するとか・・・ 

 前もって設営について打ち合わせを持ったので、例えばテーブルの脚の高さだけ
でも、現場での手戻りが少なかった。 
→ 人数は少なかったのに、例年より 2 時間は早く設営できたのではないか？ 

 今年から追加された全体配置図などが役に立った。 
 南側に防風ネットを張るが、先にごみ袋をフェンスに吊るされてしまい、手戻り

が発生した。 
→ マニュアルでは防風ネットが先になっている。防風ネットは必要ないかもし
れない。 

 開場した後も、コンクリートブロック（北側）、垂木・平台車（北側出入口）、脚立
（東南ごみステーション脇）など、小さい子どもや高齢者に危険なものが放置さ
れていた。また、北側踊り場倉庫のドアも開けたままだった。 
→ 開場前に最終点検を行う担当者を決めて置く必要がある。必要であればチェ
ックシートも作成する。 

 南側踊り場倉庫の棚に入れるキャンピングチェアの向きを変えただけで、機材保
管が楽になったと思う。 

 南側踊り場倉庫に入れる機材の入れ方と順番を写真に撮ったので、マニュアル化
して置く。 

 屋上の会場設営作業、当日ではなく、前日の夕方からできないか？ 
 人数が少ないので仕方ないが、配置図を作っても配置図を把握する人がいないと

結局、あれはどこに行った？と毎年バックヤードで何かを探している。 
  

 会場配置・電源配線 

 開場最初にパエリアに人がたくさん並んでしまい、やきとり、焼きそば、チャー
ハン付近が混雑してしまった。 
→ パエリアと炊き込みご飯の配置は入れ換えることができる。 

 ビンゴ大会は真ん中でなく端っこでやって欲しい。 
 トランスからの配線とテーブルタップ接続は、事前に作成した配線図通りだった

が、ホットプレートや炊飯器が配線図通りに接続されていなかった。 
 電灯線の垂木を立てる位置や、張り回し方法を図面化してマニュアルに追加して
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置いて欲しい。 
 売り場やテントの中が暗かった。 

→ ビンゴ大会で使った低消費電力のスポットライトが、北側踊り場倉庫に、も
う１灯あったので、飲み物の照明に使ったらどうか？ 

 北側のフェンス付近は真っ暗だった。ただ、そこに座っていた人は、花火が 3 ヶ
所（八王子、立川、昭島方面？？？）が見えて特等席だと言っていた。 

 夜暗くなると薄暗い。あかりがもっと欲しい。 
 ご飯物の炊飯器が 1 カ所に固まりすぎて並ぶ人が多いので、動線を考え炊飯器を

分散した方が良いのでは？ 
 デザートのテーブルの汚れが目立つので、除菌シートで拭いた方が良い。手がス

プーンでベタベタになるのでウエットシートをおいた方がいい。 
 デザートの入れ物をトレー（大皿）に置くとテーブルが拭きやすい。 
 北側出入り口の扉の重しにコンクリートブロックを使っているが、小さな子ども

や高齢者が足をぶつけそうだった。 
→ ドアストッパーが壊れたままなのが原因だが、管理組合修繕費で直して置い
たらどうか？ 

  
 テーブル・イス 

 イスが 6 脚 壊れた、もしくは壊れていた。 → 買い足しが必要。 
 イスは⻑いタイプ（ベンチタイプ）も買ったらどうか？ 
 テーブル・イスの配置を去年までと 90 度変えたので、通路が広くなった。心配し

たファミリー席も適当にテーブルを合わせて座っていたので、問題ないようだ。 
 テーブル・イスが足りなかった。1 人で来られた人は、知り合いでもないテーブル

席には座りにくい。 
  

 ごみ袋・ごみ箱 

 ごみ袋が、キチキチに吊られていて、ごみが入れにくかった。 
→ 取っ手の片方だけを結べば良いのではないか？ 

 ごみ入れは、ごみ袋を吊るすのではなくごみ箱を置くようにしたらどうか？ 
→ 以前はそうしていたが、ごみ箱（段ボール箱）の調達や廃棄に結構な手間が
かかるので、袋だけを吊るすようになった。 

 吊られたごみ袋が捨てにくかったので、ビンゴ大会が終わった後、緑色のごみ袋
を持って会場を 2 周ほどまわり、ごみを集めて置いた。 

 東南のごみステーションが座席と近く、捨てに来た人が捨てにくそうだった。 
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→ ごみステーションは、北側出入口右側 1 か所に集約した方が何かと良いので
はないか？ 

 屋上ではプラごみは出ない前提だが、バックヤードではプラごみ用ごみ袋は必要。 
 食べ残しはバケツにビニール袋をセットして入れた方がいい。夏なので生ごみは

次の日処理すると臭いです。生ごみを直接ごみ袋に入れるのはやめて欲しい。 
 特に手羽元甘辛煮の残り汁等、汁が出るものは、新聞紙などいらない紙を入れた

ビニール袋に入れて処理した方が良い。 
→ ボランティア袋を 2 重にして新聞紙を入れてものに吸わせてから、緑色ごみ
袋に入れた。 

  
 飲み物 

 小さな子供用の飲み物がとにかく不足した。22 本買い足したが足りなかった。 
 酒類よりもジュースやノンアルコール飲料を増やした方が良い。 
 ビールの銘柄で、スーパードライは人気がない。エビスや一番搾りが良く出た。 
 日本酒はなくても良いかもしれない。 
 子ども用の小さなサイズの飲み物がもっと欲しい。 
 バナナジュースは、今年初めてバナナを凍らせて使用したが、いつもの分量だと

うまくジュースにならず、氷を少なくする必要があった。 
→ レシピを直すか、バナナを凍らせないで使用するか、修正が必要。材料など
を変える場合は試作が必要？ 

 901 正木さんに氷 2ℓ×30 本を寄付して頂き助かった。また、内製の氷も大きな
もの（300×200×200mm＝12kg）ほど⻑持ちしていた。 

 901 正木さんから頂いた水は⻑期保存水だったので、冷却に使用してミネラルウ
ォータになったものは、会場撤収のボランティアの方に 2 本ずつ配布したので廃
棄せずに済んだ。 

 大人用のアルコール類は少し減らし、子ども用飲み物を増やした方がいいと思い
ます。 

  
 食べ物 

 料理の種類は減らしても良いと思う。調理担当者の負担が大きすぎる。 
 枝豆が凍ったままだった。サービスする人手が足りていなかった。 
 食べ物は、「少し足らない」ぐらいでちょうど良いのではないか？ 
 やきとり、焼きそば用のホットプレートを 2 台ずつ準備したが、電源容量を気に

して 1 台ずつ使うなら、最初から 1 台でも良いと思う。1 台ずつでもサービスに
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は困らない。 
 やきとり、焼きそばを取り分けるトングしかなく、スタッフ用（補充用）のトング

が欲しい。 
→ トングを買い足すか、トングのスケジュールを見直す。 

 焼きそば、来年はメニューから無くしても良いかもしれない。 
→ 夏祭り＝ソース焼きそばというイメージがあるので、20 食ぐらいにしたらど
うか？ 

 パエリアは昨年と違って集会室で仕上げたので品質が安定した。パエリアの素を
5 合のお米に 2 合分しか入れていないので、来年は 4 合分入れた方が良い。 
→ パエリアの素は、冬季商品で夏場はスーパーの在庫が少ない。冬季に購入し
て置くなどの工夫が必要。 

 ルーローハンは、ご飯（8 合）で足りる量の具材・たれを用意したつもりだったが、
個々に盛り付ける方式だったので、具材・たれ・ゆで卵が先に無くなりご飯は 4 合
ぐらい余ってしまった。 
→ 人気のあるメニューなので、サービス方法の工夫が必要。 

 チャーハンはおいしかった。 
→ チャーシューを手作りする以外は、調理の手間は少ないので焼きそばを減ら
すなら、50 人分ぐらいは増やしても調理器具や調理時間は問題ないと思う。食材
の原価は、お米の価格によるが焼きそばと同じぐらいか？ 

 豚バラきのこご飯を 2 釜作ったが、一方の炊飯器だけ半分ほど残っていた。この
炊飯器のふたの開け方が分らなかったのかもしれない。 
→ ルーローハンのご飯と豚バラきのこご飯が残っているが、冷凍にして置いて
どこかの宴会でチャーハンかピラフしして食べてもらう予定。 

 チャーハンを取るために使った「アルミスコップ」は良かった。 
 焼きそばが余ったが、最近のお米価格高騰でみんな麺やパスタを食べる機会が多

くなり、焼きそばに飽き飽きしていたのではないか？ 
 とうもろこしご飯は、お米と生とうもろこしをいっしょに水に付けて 1 晩おいて

置いたら、生とうもろこしが腐ってしまったようだ。室温は 20℃にしていた。 
→ 来年はリベンジしません。 

 焼きそばは、20 人分ほど余ったが慰労会に参加した人に 2 パックずつ配布したの
で、フードロスを最小限にすることができた。やきとりは慰労会の「お通し」ぐら
いの分量しか残っていなかった。 

 焼きそばとチャーハンの紅しょうがが見つからず、ほとんど本体が無くなってか
ら出すことになり、売れなかった。 
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 やきとりのタルタルソースは、ボールごとやきとりのところに置いたので、売り
切れた。去年は出し方が悪く、まったく売れなかった。 

 屋上への運搬はすごく大変なので早め早めにしたい気持ちは承知していますが、
ここ数年の暑さで、万が一があっては大変なので食べ物類はギリギリまで集会室
に置いておきたい。 
→ スイカを午前中に荷揚げするなど言語道断。 

 焼きそば50人前はいらない、量を減らしてもいいのでは？毎年あまるので。（2025
年度 1 缶余った）。 

 ここ数年、焼きそばの味が落ちて人気がなくなってきた。ソースの分量が少ない
のでは？時間がたった焼きそばが水っぽくて、美味しくない。その原因はないか？ 

 焼き鳥の量も減らしていいのでは？焼き鳥より手羽元甘辛煮の方が人気だった。
翌日の慰労会で焼き鳥、焼きそば等の残りを食べたり、持ち帰りするが、味が落
ちていて心配です。残りが多い料理は減らした方がいい。 
→ 焼き鳥は、端っこが 300g 程度しか残りませんでした。その残りも、慰労会の
「お通し」でなくなりました。 

 ご飯物はパエリアが人気。今年は 3 台分のホットプレートで提供しましたがあっ
という間になくなりました。見た目が豪華ですからね。 
→ パエリアは、予算的に 3 台分が限度だと思います。 

 パエリアは、昨年の教訓で今年は集会室で作ってから、出来上がりを屋上に持っ
て行ったことで屋上での調理がなくなりました。 

 チャーハンが大人気でした。ある程度冷めても美味しいので多めにあってもいい。 
 炊き込みご飯は 1 種類でいい。定番の鶏肉系が人気。 
 ルーローハンの具材（煮卵類）特に卵は少なくなって足りなく、ご飯だけ残った。

具材（卵の数）ご飯の量にあってなく、具がないと不満の人がいた。 
 稲庭うどん・そうめんは、結局今年もサービスできなかった。来年はメニューか

ら外す。使わなかった稲庭うどん・そうめんは、実行委員で分けた。 
 メニューにサラダ・野菜系のものがなかったので、付け合わせとして出した、ブ

ロッコリーの塩ゆでも完売していた。去年のカポナータも完売だった。 
 五目炊き込みご飯の味付けが好きだという人がいた。 

→ 年齢によって味の好みはどうしても変わってくる。豚バラきのこご飯のよう
な、味の濃いものも必要。 

 パエリア用のイカは、いままではフーコットにまともなものがなかったので、生
協で購入していたが、今年はフーコットにも良さそうなイカが売られていた。来
年からはフーコット購入で良いと思う。 
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 食べ物がご飯ものばかりで、おつまみ系のものも欲しかった。おつまみ系は枝豆
だけだった。 

  
 デザート 

 プリンのカラメルソースが固く、洗い物をする時にボールからはがすのに苦労し
た。 
→ カラメルソースを作るときの水の量が不足していた。 
→ 他のデザートと同様に、お皿に出さないでボールのままの提供で良いのでは
ないか？そうすれば、カラメルソースも最初にボールに入れるのではなく、プリ
ンが固まってからか上にかければ良い。 

 ホイップクリームは絞り袋に入った冷凍品を使用したが、きれいになくなってい
た。 

 ヨーグルトムースは、ホイップクリームのコンデンスミルクだけで砂糖を入れ忘
れた。 
→ 甘過ぎず良かったという意見もあった。 

 ヨーグルトムースのベリーミックスソースは、ゼラチンで少しとろみを付けた方
が良かった。 

 プリンやムースを取るために使った「アルミスコップ」は良かった。 
 バナナジュースは、今年初めてバナナを凍らせて使用したが、いつもの分量だと

うまくジュースにならず、氷を少なくする必要があった。 
→ レシピを直すか、バナナを凍らせないで使用するか、修正が必要。材料など
を変える場合は試作が必要？ 

 今年はバナナジュースのバナナを凍らせて作った。バナナを凍らせたことにより
ブロックアイスは少なめでよかった。 

 ミキサーでブロックアイスが無くなるなるまでカクハンすると、バナナジュース
というよりバナナシェイクになった。 

 バナナジュースを何度もおかわりする人もいましたが、例年通り生バナナを使っ
た方がいいのか？ 

 冷凍バナナは全部使い切りました。牛乳は 1 本（1L）余った。 
 スイカも大人気でした。暑い夏はスイカ美味しいですよね。 
 スイーツ系も全部なくなりました。 
  

 ビンゴ大会 

 ビンゴ大会は運営方法が良かった。 
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 ビンゴカードは残 38 枚で 162 枚配布した。 
→ ビンゴカードを受け取らない人もいたので、参加者数は 180 人ぐらいだった
と思う。 

 穴あきのチェックはやらなかった。 
→ 細かくチェックしなくても良いと思う。 

 リーチの子どもたちが、ビンゴになる前に景品の前に集まってしまい、ビンゴ景
品前が混雑する要因になっていた。 
→ 子どもたちは、ビンゴになったら何をもらおうかとワクワクしているはずな
ので、変なアナウンスや制限はかけない方が良いと思う。 

 番号を書く紙に、枠線が欲しかった。 
→ 来年はマジックで枠線を書いて置きましょう。 

 抽選を 50 回で止めて、残りは当たっていない人に 1 個ずつ配る方式は良かった。
昨年のように不満、クレームが出なかった。 

 番号を書くマジックは、⾚色でなく⿊色の方が見やすいのではないか？ 
 ビンゴ大会は真ん中でなく端っこでやって欲しい。 
 景品は 30 個ほど余ったが、必要なロスだったと思う。 

→ 仕事でお寿司が食べられなかった人に多めに配り、残りは実行委員に分配し
た。 

 ビンゴ大会の景品で、パスタ・パスタソースが余っていたが、最近のお米価格高
騰でみんな麺やパスタを食べる機会が多くなり、パスタに飽き飽きしていたので
はないか？ 

 ビンゴ大会では、アプリを使ったことで時間的にスムーズに終了したと思います。
ビンゴアプリの音声が参加者に聞こえればもっとよかったと思いました。 
→ ミニジャックケーブルを用意する予定（物品・消耗品リスト）になっていた
が、用意しなかったし担当者への周知も失念していた。 

 当たりビンゴ数字は⾚マジックは見えにくいので、⿊マジックでもっと大きく太
く書いた方がいいと思います。 
→ ⿊の極太マジックを用意する。 

 ビンゴの当たり数、ビンゴになった人の数が把握できませんでした。最終抽選 50
回で当たりカードをひとまとめにしなかったためです。今後は当たりカードをま
とめてからハズレ者の景品交換をしたいと思います。 

 残った景品、パスタソース、レトルトカレー、レトルト中華丼、⾚飯の素、パウチ
シーチキン、フルーツ缶詰、⾚だしインスタント味噌汁、都こんぶ等、お菓子の残
りはほとんどありませんでした。 
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 ビンゴカードは、メーカー品（Hanamasa）を通販で購入したので、ダイソー品の
ようにペラペラで使えないということはなかった。 

  
 会場設営差し入れ、昼食、慰労会 

 開場設営担当者の差し入れは、水分補給飲料と氷（2ℓ）だけをクーラーボックス
に入れたので、水は屋上に荷揚げしてから入れて欲しかった。水を入れないと飲
み物は冷えない。 

 昼食は三和に前もって注文して置いた方が良い。30 食を急に注文されても対応で
きないと言われた。 
→ 1 人か 2 人、2 つ食べていた人がいたが、それでも今年は 1 食しか余らなか
った。 

 屋上の設営担当者だけでなく、1 階の調理担当者にもお茶を用意して欲しい。今年
は追加で 15 本 購入した。 

 設置時の担当者用の水分補給飲料は、「アクエリアス」（銘柄指定）にして欲しい。 
 撤収時は、水だけでなく「塩飴」なども用意して欲しい。 
 お寿司を 1 人前のパックとしたのは良かった。結果として、1 人以外の実行委員

の方にお寿司を食べて頂くことができた。 
  

 調理 

 デザート作りを 1 日前倒しでやったので、1 日分の日程は楽になった。 
 材料を購入するお店と日程設定を、値段優先ではなく買い物が楽にできる設定と

したので、前日の買い物が 1 店（フーコット）だけで済み時間も短縮した。 
 設営が早く終わったので、設営担当者が（午後からでも）調理を手伝うようにし

たらどうか？ 
 調理を 2 チームに分けて、明確にチームごとに交代して屋外調理を行うようにし

たので、調理担当者の負担軽減になったと思う。 
 焼きそばの 10 人分の分量が去年より多いように感じた。 
 チャーハンの調理は、もっと大変な作業かと思っていたが、やきとり、焼きそば

より楽だった。 
 チャーハンの調理は、20 食分だったので早く終わった。 
 チャーハンで、ごはんに溶き卵を混ぜてから作る方法は知らなかった。見ていて

も簡単にパラパラチャーハンになるし、味も良かった。 
 屋外調理場は、鉄板の位置が高くて、やりづらかった。 
 とうもろこしご飯は、お米と生とうもろこしをいっしょに水に付けて 1 晩おいて
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置いたら、生とうもろこしが腐ったしまったようだ。室温は 20℃にしていた。 
→ 来年はリベンジしません。 

 焼きそばを 1 度に調理する量は、10 人前は多くて調理しにくい。 
 調理用のニトリル手袋（M）は 1 箱＝100 枚で不足した。L サイズ、M サイズだ

けでなく、S サイズも購入して欲しい 
 やきとりのもも肉を塩水に漬ける前に下処理したので、火の通りが良かった。2024

年はなかなか焼けなかった。 
 塩水に漬けた鳥肉は、ザルなどで水切りをする必要があった。前半は、水切りを

忘れていて、うまく焼けなかった。 
 調理用の軍手が少なかった → 在庫はあったが、調理場に出ていなかった。 
 鳥肉の切り分けや袋の開封用にキチンばさみを数丁購入して欲しい。ダイソーで

300 円で売っているもので十分に使える。 
  

 片付け・洗浄 

 当日の納涼祭終了後、104 佐藤さん、105 葛⻄さんと葛⻄さんのお嬢さん、503 名
取さん、602 豊島さんが会場の片づけや炊飯器などの洗い物をやってくれたので、
翌日の片づけ・洗い物が少なくて助かった。 

 洗い場は、収穫ボックスを 2 段積んで高さを高くしたので洗いやすかった。 
 洗浄・片付けのボランティア人数がいつもより少なかった。 

→ もう、終わったと思ってしまった？ 
→ 空き缶の洗浄は半分ほど残っていたが、807真野さんが1人でやってくれた。 

 納涼祭後のごみ収集日（火曜日）までの間生ごみの匂いがすごく、ごみ収集後、ご
み置き場の掃除を炎天下の中 103 工藤さんがやっているので生ごみを、何重にし
て処理をしっかりやってください。特に 1 階はごみの匂いや害虫が増えますから。 

 納涼祭終了後、夜に洗い物は集会室に運んでおくと、翌日の洗い物を担当する人
の負担が減ると思います。 

 2025 年度は 104 佐藤さんと娘さん 105 葛⻄ 207 水澤さん 503 名取さん 602 豊嶋
さんにより洗い物のほとんどを集会室へ運搬しました。 

 また、104 佐藤さんが遅くまで洗い物をしてくださり、翌日の後片付けが短時間
で終わることができ、感謝しています。自主的とはいえ 1 人で大変だったと思い
ます。 

 外の洗い場では、三角コーナー等を使いごみ、油系は排水口に直接流さないでく
ださい → 三角コーナー用の水切りネットを用意する？ 

  
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 設備・物品 

 スピーカー用パワーアンプの冷却対策が必要。自家製アンプラックに空冷ファン
は付いているが、温度が上がり過ぎてシャットダウンしてしまった。方法は要検
討。 
→ 日よけを付けたらどうか？ 

 電灯は全部で 20A 程度、消費していた 
→ 200V=100V トランスをもう 1 台追加購入して、電灯を増やしたい。テントの
中や北側に電灯がない。費用は 1 万円程度。大元は 200V 30A なので容量は十分
ある。 

 炊飯器が１つ使えなくなり、急遽、1 台借り出したが、開け方が難しかったらし
く、中身が半分ほどしか減ってなかった。 
→ 炊飯器のふたは開けたままにして、別のふたを被せて置いたらどうか？ 

 不要になった炊飯器やホットプレートを寄付してもらう告知を出したらどうか？ 
 ビンゴ大会で使った低消費電力のスポットライトが、北側踊り場倉庫の奥の棚に、

もう１灯あった。合計 3 個 → 飲み物の照明に使ったらどうか？ 
 やきとり、焼きそば用のホットプレートを 2 台ずつ準備したが、電源容量を気に

して 1 台ずつ使うなら、最初から 1 台でも良いと思う。1 台ずつでもサービスに
は困らない。 

 やきとり、焼きそばを取り分けるトングしかなく、スタッフ用（補充用）のトング
が欲しい。 
→ トングを買い足すか、トングのスケジュールを見直す。 

 チャーハンやプリンを取るために使った「アルミスコップ」は良かった。 
 大口径ホースはバックヤードの大型タライに水を入れるのに便利だったが、飲み

物を配る大型タライまでは届かなった。 
 バックヤードの大型タライは 2 個あるので、サイホン方式で水を移動させる普通

のホース 2 本も用意した。 
 飲み物を並べて置く、「すのこ」を用意した。 
 餅つき大会用の会議テーブル 1 卓を屋上に上げてしまった。 
 屋上専用の大型台車（金属製）2 台のうち 1 台が、また階下に降ろされていたの

で、「屋上専用・降ろすな」と大きく書いておこう。1 階から 11 階までの荷揚げ
は、A 階段倉庫にある大型台車（プラスチック製）2 台で足りるはず。 

 屋上北側出入口の照明カバーを破損してしまったので、代替品の発注・交換が必
要。今は、養生テープで穴を塞いである。 

 屋上出入口の照明は点きっぱなしになっていても気づきにくいので、南側のスイ
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ッチは OFF 状態で養生テープで固定した。ちなみに、北側は一昨年、工事の後半
年ほど点きっぱなしだった。 

 屋上のオーディオ配線のコネクタには、防錆のため専用カバーが付いているので、
無くさないようにして欲しい。 

 大型タライの抜水口ふたが、本体と別々になっていた。フタを無くすと面倒なこ
とになるので、気を付けて欲しい。 
→ ひもで縛って置くのが正解？ 

  
 消耗品・その他 

 キャンピングテーブルを拭くための雑巾が準備されていなかった。 
→ 調理用に用意してあったものを持っていかれて、追加で購入する必要があっ
た。 
→ 同じタオル雑巾でも、調理用＝鉄板清掃用とテーブル清拭用は違うので、い
っしょにはできない。新品は調理用、中古はテーブル清拭用とする。 

 紙皿、紙椀はほぼ使い切った。紙コップや木製スプーンは余っていた。 
 子ども用ガチャガチャ提供は 33 個。⾚ちゃんから中学生まで子どもは 33 人いま

した。今年は子どもが少なく感じました。 
 調理用のニトリル手袋（M）は 1 箱＝100 枚で不足した。L サイズ、M サイズだ

けでなく、S サイズも購入して欲しい 
 調理用の軍手が少なかった → 在庫はあったが調理場に出ていなかった。 
 キッチンペーパーはもっと多く欲しい → ４束用意し、１束半ほど余ったが、

使いたい場所に１束ずつ置いて欲しい。 
 大野住宅設備から借りるプロパンガスは、以前は受け取っておしまいだったが、

法律が変わったのか、実際の器具に接続して点火することを確認し、使用者へ使
用方法を説明しなくていけなくなったようだ。そのため、屋外調理場の設置スケ
ジュールと対応する担当者の配置が必要となる。 

 Joyful 本田は遠すぎる。1,000 円以上もガソリン代を使って行かなくても、カイン
ズホーム（昭島）と通販で何とかならないのか？ 

  
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○ 記録写真 

出入口の垂木・平台車（再現写真）       放置されていたコンクリートブロック 

客席に放置されていた脚立（再現写真）    キチキチに張られたごみ袋（座席との距離も近い） 

ビンゴ大会周辺                  ビンゴ抽選数字パネル 
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ファミリー席                  カップルシート 

大型タライ・すのこ                 南側倉庫機材格納状況 

スピーカアンプラック                 北東ごみステーション 
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○ 納涼祭について 105 葛西さんからの提言 

納涼祭の運営は、 
1. 納涼祭の企画立案 
2. 実行委員会の立ち上げ 
3. 納涼祭告知の開始 
4. 実行委員会による準備日程開始 
5. 納涼祭当日の屋上設営と調理等 
6. 納涼祭終了後の屋上撤収、後片づけ、慰労会、振り返り、聞き取り調査、反省会 

 
この他にも細々とやる事は数多くあります。 
何年も続いている恒例の納涼祭、聞き取り調査、反省会を経て様々な点が改善されて今

の納涼祭があると思います。実行委員のほとんどの人が感じていると思いますが、505 鈴
木さんが、納涼祭の工程作業を毎年改善し、更新しマニュアル化してパソコンに保存して
いるとはいえ、505 鈴木さんに頼っている事は確かです。 

実行委員になると色々やる事が多く本当に大変です。短時間でも居住者が参加すると新
たなコミュニティができるのでは？ 

別の視点に気付き新たな改善点があると思います。実行委員会や居住者で、もう少し本
音で話し合う機会が必要ではないかと思います。 

 
2025 年度、今年の納涼祭、居住者の子ども、孫世代の若い人は多くなりましたが、居住

者の参加者が少ないように思われます。なぜか？ 
暑さのせいか？ 
体力的なことか？ 
納涼祭に行っても話し相手がいない？ 
トイレ問題？ 
屋上までの階段がつらいから？ 
自治会費を支払っているのに還元されていない？ 
もともと納涼祭、自治会活動等に関心がない？ 

ひとりひとり理由があると思います。 
 

また、実行委員に若手が参加しない理由は何か？ 
大変だから、拘束されるから、強制されるのは嫌だから、休日は家族で過ごしたい、休

日は自分のための時間だから、休日はゆっくりしたいから、納涼祭、自治会活動に関心が
ない？ 

ここ数年は、役員の負担をなくした納涼祭になりましたが、その分ボランティア、実行
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委員の負担が増えているのは事実です。調理の仕込みには、居住者の女性陣がボランティ
アとして活躍していますが、慰労会、反省会の出席者がいなく現場の声や本音は聴けてい
ませんので、是非感想、意見等聞き取り調査を行なって欲しいと思います。 

納涼祭までの準備期間、翌日の屋上の撤収、ごみ処理、洗い物、最終的な後片付けまで
の工程が納涼祭です。 

 
納涼祭だけではなく自治会活動は、「はい、やりました。終わりました。」では発展性が

ありません、より良い共同生活を送るためには、今後も聞き取り調査、反省会は必要かと
思います。また、なんでも意見が言える雰囲気も大切だと思います。 

今後もマンション内で何をやっているか、居住者に情報告知、情報共有を続けて欲しい
です。 
 
今後の納涼祭実施案については、 

このまま屋上で開催し続けるのか？ 
暑い時期をずらし、秋に行うか？ 
敷地内駐車場、中庭で開催するか？ 
料理を減らして徐々に簡素化するか？ 
手間のかからない簡単なものだけ作り、あとは外注するか？ 等 
ひとりひとり違う考え、意見があるのではないかと。 

 
納涼祭を含めた自治会活動全般について、無記名での居住者全員アンケートを実施して

広く意見を聞いてみてはどうでしょうか？ 
アンケートに答えたくない人も当然います。白紙でもいいので必ず紙で提出してもらっ

てはどうでしょうか？(メールにすると個人が特定されるため) 
ここ数年新しい居住者も増えて、平山台住宅の自治会活動を告知する機会でもあると思

います。アンケート調査に、手間がかかり余計な仕事が増えることは承知の上です。結局、
想像通りの結果に終わったとしても、居住者一人ひとりが自治会活動、共同生活について
考える機会になればと思います。 

 
 



日付 適用 詳細 支出 備考
2025/7/12 消耗品 軍手、手袋、紙皿、紙椀、割りばし、スプーン、洗剤、たわし 16,533 Joyful本田
2025/7/12 その他 ガソリン代 521 Joyful本田 106田原さん
2025/7/12 その他 ガソリン代 521 Joyful本田 207水澤さん
2025/7/12 備品 大型タライ 2個 4,356 Joyful本田
2025/7/14 消耗品 ビンゴカード 200枚 525 通販
2025/7/18 その他 ガソリン代 67 日野消防署 豊田出張所 106田原さん
2025/7/19 飲食物 ビール、チュウハイ、ワイン、日本酒、調味料、その他 41,722 生協
2025/7/19 飲食物 調味料、ミネラルウォータ、その他 17,406 業務スーパー
2025/7/19 飲食物 ノンアルコール飲料、ジュース、コーラ、炭酸飲料、その他 21,011 三和
2025/7/19 その他 ガソリン代 83 OKストア、生協、業務スーパー 505鈴木さん
2025/7/19 その他 ガソリン代 83 OKストア、生協、業務スーパー 807真野さん
2025/7/20 飲食物 ミックスベリー、ミネラルウォータ 1,998 三和
2025/7/20 飲食物 卓上ボンベ、バター 1,948 三和
2025/7/20 景品 ビンゴ大会景品 10,800 ダイソー
2025/7/20 景品 ビンゴ大会景品 10,800 ダイソー
2025/7/20 景品 ビンゴ大会景品 10,800 ダイソー
2025/7/20 景品 ビンゴ大会景品 10,840 ダイソー
2025/7/24 飲食物 食材、オリーブオイル、顆粒だし、しょうゆ、 5,509 業務スーパー
2025/7/24 飲食物 スイカ 11,361 業務スーパー
2025/7/24 飲食物 食材 こしあん、栗甘露煮、ゼラチン、寒天 4,426 生協
2025/7/24 その他 ガソリン代 54 生協、業務スーパー 505鈴木さん
2025/7/25 飲食物 お茶、アクエリアス 1,377 三和
2025/7/25 飲食物 鶏肉、鶏手羽元、豚バラ、やさい、えび、シャケ、あさり 39,468 フーコット昭島店
2025/7/25 その他 ガソリン代 279 フーコット 207水澤さん
2025/7/25 その他 ガソリン代 279 フーコット 505鈴木さん
2025/7/26 飲食物 ジュース、お茶、炭酸飲料 追加分 4,721 三和
2025/7/26 飲食物 枝豆、にんにく、しょうが 4,691 三和
2025/7/26 飲食物 ロックアイス バナナジュース用 1,015 三和
2025/7/26 消耗品 タオルぞーきん 765 業務スーパー
2025/7/26 消耗品 プロパンガス 6,380 大野住宅設備
2025/7/26 昼食 冷やし中華 1,127 三和
2025/7/26 昼食 ざるそば、つけ麺、冷やし中華 10,147 三和
2025/7/27 慰労会 お寿司 35,000 角上魚類
2025/7/27 その他 ガソリン代 157 角上魚類 日野店 207水澤さん
2025/7/29 その他 返礼品 スナックWing様 3,283 シャトレーゼ
2025/7/29 その他 返礼品 加藤鉄建様」 3,283 シャトレーゼ
2025/7/29 その他 ガソリン代 160 加藤鉄建 207水澤さん

283,496

2025年納涼祭 会計報告
2025年8月2日
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日付 店舗 金額 合計 飲み物
食べ物

デザート
消耗品 景品 備品

昼食代
休憩

慰労会 その他 備考

2025/7/12 Joyful本田 16,533 16,533 16,533 軍手、手袋、紙皿、紙椀、割りばし、スプーン、洗剤、たわし
2025/7/12 Joyful本田 106田原さん 521 521 521 ガソリン代
2025/7/12 Joyful本田 207水澤さん 521 521 521 ガソリン代
2025/7/12 Joyful本田 4,356 4,356 4,356 大型タライ 2個
2025/7/14 通販 525 525 525 ビンゴカード 200枚
2025/7/18 日野消防署 豊田出張所 106田原さん 67 67 67 ガソリン代
2025/7/19 生協 41,722 41,722 36,944 4,778 ビール、チュウハイ、ワイン、日本酒、調味料、その他
2025/7/19 業務スーパー 17,406 17,406 2,671 14,735 調味料、ミネラルウォータ、その他
2025/7/19 三和 21,011 21,011 21,011 ノンアルコール飲料、ジュース、コーラ、炭酸飲料、その他
2025/7/19 OKストア、生協、業務スーパー 505鈴木さん 83 83 83 ガソリン代
2025/7/19 OKストア、生協、業務スーパー 807真野さん 83 83 83 ガソリン代
2025/7/20 三和 1,998 1,998 1,244 754 ミックスベリー、ミネラルウォータ
2025/7/20 三和 1,948 1,948 635 1,313 卓上ボンベ、バター
2025/7/20 ダイソー 10,800 10,800 10,800 ビンゴ大会景品
2025/7/20 ダイソー 10,800 10,800 10,800 ビンゴ大会景品
2025/7/20 ダイソー 10,800 10,800 10,800 ビンゴ大会景品
2025/7/20 ダイソー 10,840 10,840 10,840 ビンゴ大会景品
2025/7/24 業務スーパー 5,509 5,509 5,509 食材、オリーブオイル、顆粒だし、しょうゆ、
2025/7/24 業務スーパー 11,361 11,361 11,361 スイカ
2025/7/24 生協 4,426 4,426 4,426 食材 こしあん、栗甘露煮、ゼラチン、寒天
2025/7/24 生協、業務スーパー 505鈴木さん 54 54 54 ガソリン代
2025/7/25 三和 1,377 1,377 1,377 お茶、アクエリアス
2025/7/25 フーコット昭島店 39,468 39,468 1,097 38,371 鶏肉、鶏手羽元、豚バラ、やさい、えび、シャケ、あさり
2025/7/25 フーコット 207水澤さん 279 279 279 ガソリン代
2025/7/25 フーコット 505鈴木さん 279 279 279 ガソリン代
2025/7/26 三和 4,721 4,721 4,721 ジュース、お茶、炭酸飲料 追加分
2025/7/26 三和 4,691 4,691 4,691 枝豆、にんにく、しょうが
2025/7/26 三和 1,015 1,015 1,015 ロックアイス バナナジュース用
2025/7/26 業務スーパー 765 765 765 タオルぞーきん
2025/7/26 大野住宅設備 6,380 6,380 6,380 プロパンガス
2025/7/26 三和 1,127 1,127 1,127 冷やし中華
2025/7/26 三和 10,147 10,147 10,147 ざるそば、つけ麺、冷やし中華
2025/7/27 角上魚類 35,000 35,000 35,000 お寿司
2025/7/27 角上魚類 日野店 207水澤さん 157 157 157 ガソリン代
2025/7/29 シャトレーゼ 3,283 3,283 3,283 返礼品 スナックWing様
2025/7/29 シャトレーゼ 3,283 3,283 3,283 返礼品 加藤鉄建様」
2025/7/29 加藤鉄建 207水澤さん 160 160 160 ガソリン代

283,496 283,496 70,080 85,260 25,516 43,240 4,356 11,274 35,000 8,770

2025納涼祭 種類別費用


